
Treeningute	osalemise	leping	
	

Käesolev	leping	on	sõlmitud	Jüri	alevikus,	Rae	vallas,	Harjumaal	osapoolte:	
	
Lapsevanem	„nimi,	isikukood,	telefon,	e-post“	(edaspidi	„Lapsevanem“),	

Lapse	„nimi“	(edaspidi	„Laps“)	

ja	

MTÜ	Lastetreeningud	(edaspidi	„Korraldaja“)	
Registrikood:	80658676	
Aadress:	Aaviku	tee	12,	Jüri	alevik,	Rae	vald,	Harjumaa	
Esindaja:	Martin	Luhari	(põhikirja	alusel)	
Telefon:	+372	55	77	466	
E-post:	info@lastetreeningud.ee	
	
vahel,	et	sätestada	lapse	osalemise	tingimused	Korraldaja	poolt	pakutavates	treeningutes.	

1. Osapooled	ja	üldtingimused	
1.1. Lapsevanem	kinnitab,	et	esitatud	lapse	andmed	on	õiged	ja	ajakohased.	
1.2. Korraldaja	 kohustub	 pakkuma	 eakohaseid,	 turvalisi	 ja	 arendavaid	 treeninguid	

vastavalt	kokkulepitud	ajakavale.	
1.3. Lapsevanem	kinnitab,	et	laps	on	tervislikult	võimeline	treeningutel	osalema.	

2. Treeningute	toimumine	ja	tasu	
2.1. Treeningute	 ajakava	 ja	 toimumiskohad	 edastab	 Korraldaja	 kodulehe	 või	 muu	

kokkulepitud	kanali	kaudu.	
2.2. Treeningutasu	 suurus	määratakse	 vastavalt	 valitud	 treeningpaketile	 (treeningute	

arvule	nädalas)	registreerimisel.	Tasumine	toimub	kuutasu	alusel.	
2.3. Treeningutasu	 ei	 tagastata,	 välja	 arvatud	 erandjuhtudel,	 kui	 treening	 jääb	 ära	

Korraldajast	 tulenevatel	 põhjustel	 või	 kui	 laps	 on	 arstitõendiga	 tõendatud	
pikemaajaliselt	 treeningutel	 osalemisvõimetu.	 Tagasimakse	 tingimused	 ja	 kord	
täpsustatakse	kirjalikul	kokkuleppel	ning	võimalusel	tasaarveldatakse	järgmise	kuu	
tasust.	

3. Lapsevanema	ja	lapse	kohustused	
3.1. Lapsevanem	 tagab,	 et	 laps	 osaleb	 treeningutel	 sobivas	 riietuses	 ja	 vastavate	

treeningujalatsitega.	
3.2. Lapsevanem	 teavitab	 Korraldajat	 esimesel	 võimalusel	 kirjalikult,	 kui	 laps	 ei	 saa	

treeningutel	osaleda	pikema	perioodi	vältel.	
3.3. Laps	järgib	treeningute	kodukorda	ning	treeneri	juhiseid.	
3.4. Lapsevanem	kohustub	teavitama	kirjalikult	Korraldajat	oma	kontaktandmete	

muutumisest.	



	

4. Tervise-	ja	ohutusnõuded	
4.1. Lapsevanem	 teavitab	 Korraldajat	 kõigist	 lapse	 tervislikest	 eripäradest	 või	

piirangutest	ning	vastutab	esitatud	info	õigsuse	eest.	
4.2. Laps	kohustub	käituma	viisil,	mis	ei	ohusta	enda	ega	teiste	turvalisust.	
4.3. Korraldaja	ei	vastuta	vigastuste	või	tervisekahjustuste	eest,	mis	on	tekkinud	lapse	

enda	reeglite	eiramisest,	hooletusest	või	terviseseisundi	varjatusest,	v.a	juhul,	kui	
kahju	on	tekkinud	Korraldaja	raske	hooletuse	tõttu.	

5. Lepingu	kehtivus	ja	lõpetamine	
5.1. Leping	jõustub	allkirjastamise	hetkest	ja	kehtib	kuni	treeninguteperioodi	lõpuni	või	

kuni	see	lõpetatakse.	
5.2. Lapsevanem	 võib	 lepingu	 lõpetada,	 teavitades	 sellest	 Korraldajat	 ette	 kirjalikult	

vähemalt	30	päeva.	
5.3. Korraldaja	võib	 lepingu	 lõpetada,	kui	 laps	korduvalt	rikub	treeningute	kodukorda	

(Lisa	1)	või	ohustab	teiste	turvalisust.	
5.4. Korraldajal	on	õigus	kodukorda	muuta,	teavitades	sellest	Lapsevanemat	vähemalt	7	

(seitse)	päeva	ette	e-posti	teel	või	muul	kokkulepitud	viisil.	

	

Kuupäev:	__________	

Lapsevanema	nimi:	___________________________	 /allkirjastatud	digitaalselt/	

Lapse	nimi:	________________________________	

Korraldaja	esindaja:	_________________________	 /allkirjastatud	digitaalselt/	

	 	



Lisa	1	–	Treeningute	kodukord	

Austame	üksteist	ja	treenerit	
• Kuulame	treeneri	juhiseid	ja	täidame	neid	
• Käitume	sõbralikult	ja	toetavalt	nii	trennis	kui	ka	enne	ja	pärast	treeningut	
• Ei	sega	teiste	treenimist	ega	naeruväärista	kaaslasi	

Hoiame	oma	keha	ja	tervist	
• Treeningule	tule	puhta,	puhanud	ja	tervena	
• Kui	tunned	end	halvasti	või	vigastad	end,	teavita	kohe	treenerit	
• Riietu	treeningule	vastavalt	(sobivad	treeningriided	ja	-jalatsid)	

Kasutame	spordivahendeid	ja	ruumi	hoolikalt	
• Spordivahendeid	kasutame	ainult	treeneri	juhendamisel	
• Pärast	kasutamist	paneme	vahendid	tagasi	oma	kohale	
• Hoiame	treeningala	korras	ning	puhtana	

Oleme	kohal	õigel	ajal	
• Treeningule	tulles	ole	kohal	vähemalt	5	minutit	enne	algust	
• Kui	jääd	hiljaks,	liitu	treeninguga	rahulikult	ja	treeneri	loal	
• Kui	pead	lahkuma	enne	treeningu	lõppu,	siis	anna	sellest	alguses	treenerile	teada	

Anname	endast	parima	
• Püüame	igas	trennis	kaasa	teha	oma	võimete	piires	
• Proovime	uusi	asju	julgelt	ja	ei	anna	kergelt	alla	
• Tunneme	rõõmu	nii	oma	kui	ka	kaaslaste	edusammudest	

Turvalisus	ennekõike	
• Järgime	treeneri	antud	ohutusjuhiseid	
• Ei	jookse	ega	tõuka	kohtades,	kus	see	võib	olla	ohtlik	
• Välitreeningutel	järgime	ka	ilmastikuga	seotud	reegleid	(näiteks	vihmariietus)	

	
Lisa	1	kinnitatud	lepingu	lahutamatu	osana.	
	

Kuupäev:	__________	

Lapsevanema	nimi:	___________________________	 /allkirjastatud	digitaalselt/	

Lapse	nimi:	________________________________	

Korraldaja	esindaja:	_________________________	 /allkirjastatud	digitaalselt/	


